
 
Hygieneregeln 

 
 

1. Verhalten im gesamten Schulhaus/ Schulgelände allgemein:  
 Ich niese und huste in meine Armbeuge - wenn ich krank bin, bleibe 

ich zu Hause!!!!  

 Ich halte meine Hände vom Gesicht fern.  

 Türklinken fasse ich nicht mit den Händen an (Ellenbogen!).  

 Ich trage meinen Mundschutz, sobald ich das Klassenzimmer verlasse.  

 Ich halte Abstand zu Kindern und Lehrern.  

 Ich gehe alleine zur Toilette. Dort benutze ich ausschließlich die 
Toilettenkabine, für die ich eine Nummer erhalten habe.   

 Ich halte auf den Gängen ausreichend Abstand.  

 Ich gehe im Schulhaus nur auf der rechten Seite.  
 

 
2. Im Klassenzimmer:  

 Ich bleibe während der gesamten Unterrichtszeit auf meinem 
zugewiesenen Platz sitzen, wenn ich aufstehen möchte, frage ich meine 
Lehrerin.  

 Ich halte ausreichend Abstand zu allen Lehrern.  

 Ich fasse meine Maske nur an den Gummis/Bändern an.  

 ich benutze nur mein eigenes Material, ich verleihe kein Material / leihe 
mir kein Material aus.  

 Ich trinke nur aus meiner eigenen Flasche und esse nur mein eigenes 
Pausenbrot.  
 

 
3. Ich wasche meine Hände in der Schule regelmäßig und gründlich:  

 nach dem Betreten des Klassenzimmers  

 nach dem Toilettengang  

 vor dem Essen 
 nach Anweisung des Lehrers 

 
4. Fahrräder und Roller 

 Mein Fahrrad stelle ich auf dem geschotterten Parkplatz vor der Schule   
ab. 

 Meinen Roller stelle ich in der Fahrradhalle ab.  
 


